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Macca Inmesble BemecTsa Onepreru-ueckas| Ne penen-
IIpuem mumu, nanmenosanne 6,101a
nopuun Besiku, r JKupwl, r Yraesoasl, r | UCHHOCTD, KKaJ TYPBI
3aBTpak 1
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9| TTK Ne61
ITEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTKNe301
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a npuem mumim: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2] TTKNe543
BOPII] C KATTYCTOU Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1| TTK Ne38
ig’;nETA KYPHUHAS U3 ITTULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13.1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0| TTK Ne53
XJIEB [MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Bceero 3a nenn: 46,7 50,1 217.7 1369,6
12-18 JIET
Macea ITnmesbie BemecTsa Jueprern-vyeckas| Ne pemen-
Hpuem numm, HanMenoBanue 6/roaa
TOPUHE | Bengn, r JKupel, r Vraesoapl, r | UEHHOCTE, KKAX | TypbI
3aBTpak
JIATIHIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 250/50 20,3 234 51,0 475,9] TTK Ne61
TTEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTKNe301
XJIEB MIITEHUYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
Hroro 3a mpuem numu: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
ObGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9] TTKNe543
BOPII| C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 79 28,425 165,125 TTK Ne38
ﬁgzﬁETA KYPUHAS U3 TTTHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11.44 13,67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK Ne53
XJIEB IMIIEHAYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem mamm: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a xenn: 46,7 58,2 246,3 1717,8
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